
4 jours, du 15 au 18 juillet 2021 - Gardanne (entre Aix en Marseille)
- Se positionner dans la relation
- s’affirmer tout en respectant l’enfant
- avoir conscience de à quoi on dit “oui” quand on dit “non”
- accueillir les “non” des enfants ou des jeunes
en tant que parent ou éducateur  ce n’est pas toujours facile. 

Certains nous disent : “Il faut poser des limites aux enfants”. 
- Avoir déjà conscience de nos limites, et les accepter, même si 
cela nous semble éloigné de nos intentions éducatives, c’est 
déjà un chemin en soi.
- Faut-il “poser" des limites aux enfants (avec une énergie de “il 
va bien falloir qu’il comprenne !”) ou exprimer nos limites (“là je 
ne peux pas aller plus loin, et c’est comme ça”) ? Cela fait-il une 
différence ? Et si oui, comment s’y prendre ?

Savoir se positionner avec authenticité,
Exprimer sa limite

dans la relation éducative.

 Stage du 15 au 18 juillet 2021  : Informations complémentaires au verso



À qui ça s’adresse ?_____________________________________________________________________
À toute personne ayant un rôle dans l’éducation au sens large : parents, éducateurs, en-
seignants, …)
Pré-requis :_____________________________________________________________________
avoir suivi les 3 modules de base (tout public ou éducation)
Contenus :_____________________________________________________________________
En pratiquant à partir de situations concrètes apportées par les participants,
• Développer sa capacité à écouter vraiment ce qui se passe en soi et à l’exprimer
• Développer la conscience de ce qui nous freine à dire “non”
• Identifier les conséquences des « faux oui » pour soi et l’autre
• S’entraîner à se positionner avec le processus de communication
• Accueillir un non et repérer les besoins de l’interlocuteur derrière son non
• Accueillir nos limites avec bienveillance
• Les exprimer avec fermeté et bienveillance afin de nous préserver, et par consé-

quence préserver la relation

Avec qui ?_____________________________________________________________________
Anne Charbonnel Formatrice certifiée du CNVC, Praticienne en Accompagnement 
Individuel avec la CNV, médiatrice.
"Après avoir enseigné pendant 25 ans en école primaire (enfants de 3 à11 ans) avec la 
pédagogie de Célestin Freinet et travaillé en équipe (direction collégiale, coopération 
entre adultes et élèves, créativité, expression, tâtonnement expérimental …) pendant 8 
ans, j’ai souhaité soutenir les enseignants, les animateurs et les parents dans leur rôle 
d’éducateur, et œuvrer avec eux pour offrir à nos enfants d’autres manières de faire et 
d’éduquer."

Où ?_____________________________________________________________________
A Gardanne (13) entre Aix en Provence et Marseille - A 12 mn à pied de la gare SNCF.

Tarif du stage :_____________________________________________________________________
Particulier ou professionnel (financement sur deniers personnels) = 439 € + 20 € 
d’adhésion à CNV & éducation - Prise en charge dans le cadre de la formation profes-
sionnelle continue : voir tarifs dans le programme sur le site declic-cnveducation.org
Dates :_____________________________________________________________________
4 jours, du jeudi 15 juillet 2020 à 9h30 au dimanche 18 juillet 2020 à 17h
Réservation et inscription auprès de :_____________________________________________________________________
Pour s’inscrire au stage, et pour toute question d’ordre pratique,
les lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h à 14h au 04 69 60 93 85
ou à contact@declic-cnveducation.org 
Pour toute question d’ordre pédagogique, prendre contact avec 
Anne Charbonnel contact@achar4.com          ou  06 29 73 34 73
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